Een middag over pelgrimage
Vroeg ouderverlies en de weg van liefde

Titia Liese opent de middag als ervaringsdeskundige op het gebied van
Verlaat Verdriet. Vanuit haar eigen praktijk en levenservaring deelt zij

hoe Verlaat Verdriet — verdriet dat soms tientallen jaren verborgen blijft

— een diepe maar onzichtbare stempel drukt op het leven van volwasse-

nen die op jonge leeftijd hun ouder(s) hebben verloren.

Haar werk vormt de inspirerende basis voor de bijzondere reis die Ro-
nald Schouw ondernam.

Een gewone man, een buitengewone tocht

Ronald Schouw is een gewone man met een bijzonder levensverhaal.

Op achtjarige leeftijd verloor hij bij een traumatisch ongeval zijn beide
ouders — een verlies zo ingrijpend dat het zijn hele verdere leven heeft
gekleurd. Ronald besloot zijn rouwproces voort te zetten op een manier
die hij zelf nooit had verwacht: door te lopen. Hij nam een sabbatical van
twee maanden en vertrok op pelgrimstocht naar Santiago de Compostela
— in naam van zijn ouders, Vicari Pro — ten dienste van hen die er niet
meer zijn.

In het voorjaar van 2025 liep Ronald de Camino Portugués en in het na-
jaar van 2025 de Camino Francés — in totaal ruim 1400 kilometer over
oude Romeinse wegen, door bergen, dorpen, langs kerken en stilte.

Kom luisteren op zondagmiddag 3 mei

Ronald neemt de aanwezigen mee op zijn tocht — van de eerste stap tot
de aankomst bij de kathedraal van Santiago de Compostela.

Een verhaal over kwetsbaarheid, doorzettingsvermogen en de helende
kracht van beweging en natuur.

Tijdens de middag komen de volgende vragen aan bod:
® Wat is de Camino? — De pelgrimsroute over eeuwenoude Ro-
meinse wegen richting Santiago de Compostela in Spanje.
® Wat is de geschiedenis van de Camino? — Van middeleeuwse be-
devaartroute tot een van de meest populiare spirituele wandelrou-
tes ter wereld.
® Wat neem je mee op de Camino? — Over de inhoud van je rugzak,
maar vooral over wat je innerlijk meedraagt en wat je onderweg los
kunt laten.
® Hoe heeft Ronald zijn Verlaat Verdriet-proces voortgezet op de Ca-
mino? — Over de stappen die hij letterlijk en figuurlijk heeft gezet in
Zijn rouwproces.
® Welke antwoorden heeft Ronald gevonden? — Over de inzichten,
de rust en de verbinding die hij onderweg ontdekte.

Een middag voor iedereen die geraakt is door vroeg ouderverlies,
pelgrimstochten of de zoektocht naar zichzelf.



