
PRESENTATIE KLEIN ONT-MEAT KOOKBOEK

Om in vega-termen te blijven: het ei is gelegd, het Klein Ont-meat Kookboek (KOK), ligt 
klaar. Het is echt heel mooi geworden. Iemand die het zag zei: een inspiratieju-
weeltje.

Op de openingszondag, 13 september aanstaande, na de dienst, wordt het KOK 
gepresenteerd. Ook de winnaar van de receptenwedstrijd wordt dan bekendgemaakt.

Het KOK kost € 15,00. En om kennis te maken met de recepten die erin staan, bestaat 
de lunch geheel uit gerechten die in het KOK te vinden zijn. Alle leden van het 
vegateam dragen hiertoe een steentje bij.

Heel de aarde is het jaarthema. Daar kun je over nadenken, over praten, je kunt het 
ook doen, de aarde helen, door (een beetje meer) vega te koken. Laat je daarbij 
inspireren door het KOK!

Het vegateam


